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1. Structura formala a tezei (elemente obligatorii):

Coperta — vezi modelul copertei

Pagina de titlu — vezi modelul paginii de titlu

Cuprins

Lista prescurtarilor, lista figurilor, lista tabelelor

Introducere

Structura pe capitole (Stadiul actual al cercetarilor, capitole si subcapitole)
Concluzii

Anexe

Bibliografie

2. Elemente de continut:

a) Cuprins — contine titlurile si subtitlurile tuturor capitolelor si subcapitolelor insotite de
numarulpaginii de inceput al fiecarui capitol.

b) Lista prescurtarilor, lista figurilor, lista tabelelor:

In cazul in care teza de doctorat contine prescurtiri ale operelor unor autori, lista va
cuprinde

prescurtarile utilizate, alaturi de numele autorului, titlul complet al operei si editia folosita.
o Lista figurilor si lista tabelelor cuprinde numele sau titlul fiecarui element si numarul
paginii la carese afla acesta.

¢) Introducere: 10-15 pagini

Aceasta va contine:

motivatia alegerii temei;

noutatea, actualitatea, importanta temei,

agezarea temei in contextul cercetarilor stiintifice in domeniul Istoriei si Tn context

inter- si transdisciplinar,

prezentarea rezultatelor cercetarilor anterioare referitoare la tema aleasa;

formularea obiectivelor principale ale lucrarii;

prezentarea metodologiei de cercetare si justificarea metodelor alese;

schitarea rezultatelor asteptabile;

indicarea limitelor cercetarilor efectuate/elaborarii tezei (justificarea modalitatilor alese,
lipsa accesului la unele surse de arhiva sau bibliografice de referinta, particularitatile
conditiilor de cercetare, etc.).

elementele de inovatie sub aspectul surselor, interpretarii si metodologiei.



Introducerea nu se numeroteaza ca si capitol.

c) Structurarea pe capitole:

Stadiul actual al cunoasterii referitor la subiectul tezei (istoriografia temei cercetate):
material de prezentare critica a lucrarilor privind subiectul tezei, la nivel intern si
international. Se va avea in vedere contributiile fundamentale indiferent de perioada cand
au fost scrise, precum si cele mai recente lucrari.

Teza va contine, de regula, 3 — 5 capitole, cu dimensiuni de 30-50 pagini (respectand
proportionalitatea n functie de importanta lor in lucrare, de sursele utilizate si de
exigentele impuse de continut), numerotate crescator, impartite pe subcapitole.
Numerele capitolelor/subcapitolelor sunt orientative si pot varia in functie de specificul
subiectului.

Elaborarea capitolelor va avea in vedere urmatoarele elemente de continut: prezentarea
notiunilor si subiectului; definirea termenilor/notiunilor conceptelor fundamentale;
argumentarea punctului de vedere, prelucrarea criticd a bibliografiei; prezentarea,
descrierea si interpretarea informatiilor, datelor, exemplelor, studiilor de caz;
evidentierea contributiei personale.

In cadrul capitolelor se realizeaza prezentarea si elaborarea problematicii formulate in
tema si ipoteza lucrarii, prin respectarea ordinii logice a ideilor si a cerintelor de
coerentd a expunerii, urmarind firul principal al problematicii; datele, informatiile,
explicatiile suplimentare si auxiliare intrain note de subsol.

Fiecare capitol se incheie cu o scurtd sectiune de sinteza a problematicii tratate si a
rezultatelor obtinute.

d) Concluzii: —au, Tn general, 5-10 pagini;

Aceasta parte a tezei va contine: prezentarea structurata a rezultatelor obtinute, corelata
cu tema si obiectivele formulate Tn Introducere; a valorificarii surselor si sublinierea
contributiilor personale la cercetarea subiectului ales; indicarea limitelor rezultatelor
obtinute; schitarea potentialelor directii viitoare de cercetare legate de tema abordata.
Concluziile nu se numeroteaza ca si capitol.

e) Anexe: (daca este cazul)

Vor fi introduse n lucrare numai daca sunt relevante pentru subiectul acesteia
Anexele pot fi documente (transcrise sau fotocopii), fotografii, harti, desene, planse,
tabele, grafice etc.
Anexele mentionate Tn textul tezei apar intr-o sectiune separata, la finalul lucrarii,
fiind numerotate crescator. (Ex. Anexa 1, Anexa 2, etc.).

Anexele nu se numeroteaza ca si capitole.

Pot fi insotite de o lista a materialelor incluse si de scurte explicatii.

f) Bibliografie:

Bibliografia va contine lista tuturor surselor de informatie utilizate pentru redactarea
tezei.

Langa sursele studiate in limba roméana, Bibliografia va contine Tn mod obligatoriu si
surse inlimbi straine.

Lista bibliografica se va structura in: Izvoare (surse inedite, urmate de surse edite);
Dictionare, enciclopedii; Bibliografie speciala (literatura secundara, registre,
recensaminte)

Sursele inedite constau in fondurile documentare pastrate de arhivele din tara si din
straindtate biblioteci documentare, institutii sau apartinand unor entitati si persoane
private, in rezultatele consemnate ale campaniilor arheologice;

Sursele edite (tiparite) pot fi organizate astfel: colectii de documente tiparite; colectii
de presa; dictionare, enciclopedii;

In cazul surselor inedite, se citeaza doar fondurile arhivistice (ordonate alfabetic, dupi
prima litera a titlului) si nu fiecare document consultat (in cazul manuscriselor cu autor
si titlu, acestea se mentioneaza).

Sursele edite se ordoneaza alfabetic, dupa numele de familie al autorului, sau dupa



titlu, cu mentionarea obligatorie a editorului si a numarului editiei.

Pentru Bibliografia secundara (speciala) se vor respecta urmatoarele reguli:

e 1n lista bibliografica, lucrarile se organizeaza in ordine alfabetica, dupa numele de
familie al autorului;

e Spre deosebire de trimiterea din nota de subsol, in lista bibliograficd numele primului
autor precede prenumele. Tntre numele si prenumele autorului se pune virgula.

e 1In cazul in care lucrarea are mai multi autori, nu mai este necesara inversarea numelui
cu prenumele pentru al doilea si ceilalti autori, ale caror nume se vor scrie in ordinea
fireasca: prenume, nume.

e Spre deosebire de regula utilizata in note, unde este posibila omiterea numelor tuturor
autorilor unei lucrari prin folosirea prescurtarii et alii, in lista bibliografica trebuie
redate numele tuturor autorilor, indiferent de numarul lor.

e In cazul in care lista contine doud sau mai multe lucriri ale aceluiasi autor, dupd prima
citare nu se mai scrie numele, ci se foloseste abrevierea consacratd Idem (Eadem in
cazul autoarelor, respectiv formele de plural; Idem se scrie cu litere drepte, nu
cursive). Lucrarile aceluiasi autor se ordoneaza cronologic, pornind de la cea mai
veche catre cea mai recenta

Ordinea in care se scriu elementele componente ale unei trimiteri in lista bibliografica:
e 1n cazul cartilor: Nume, Prenume, Titlul, Locul aparitiei, Editura, anul publicarii.
o 1n cazul studiilor in publicatii periodice: Nume, Prenume, ,,Titlu”, in Titlul periodicului,
vol. (anul calendaristic), nr. (daca este cazul), paginile.
e 1n cazul studiilor publicate in volume colective: Nume, Prenume, ., Titlul studiului”, in
Numele editorului (ed.), Titlul, locul aparitiei, Editura, anul publicarii, paginile.
e La sfarsitul fiecarei referinte din lista bibliografica se pune punct.
Exemplu de lista bibliografica (pentru bibliografia secundar:):
Engel, Pal, Regatul Sfantului Stefan. Istoria Ungariei medievale, 895-1526, Cluj-
Napoca, Editura Mega, 2006.
Holban, Maria, Din cronica relatiilor romdano-ungare in secolele XIH-XIV, Bucuresti,
Editura Academiei Romane, 1981.
losipescu, Sergiu, ,,Romanii din Carpatii Meridionali la Dunérea de Jos de la invazia
mongola (1241-1243) pina la consolidarea domniei a toatd Tara Romaneasca. Razboiul victorios
purtat la 1330 impotriva cotropirii ungare”, in vol. N. Stoicescu, St. Stefanescu (ed.),
Constituirea statelor feudale romdnesti, Bucuresti, Editura Academiei R. S. Romania, 1980, p.
41-93.
Idem, ,,Contributii la istoria domniei principelui Radu I si a alcatuirii teritoriale a Tarii
Romanesti in secolul al XIV-lea”, in Studii si Materiale de Istorie Medie, XXVIII (2010), p. 25-
48.

e Sursele bibliografice provenite de pe Internet sunt grupate in Bibliografie online sau
Surse online sau e-Bibliografie.

e Sursele online se folosesc numai daca sursele tiparite nu sunt accesibile sau sunt
utilizate publicatii online. Sursele online nu pot depasi 40% din totalul bibliografiei.
Bibliografia nu se numeroteaza ca si capitol.

3. Reguli de redactare si tehnoredactare:

a) Dimensiunea tezei (cu Anexe si Bibliografie): 200-300 pagini (orientativ)

b) Formatul tezei: A4; spatierea ntre randuri: 1,5 linii; font: Times New Roman, de 12
puncte;
margini: stinga — 3 cm, dreapta — 2,5 cm, sus — 2,5 cm, jos — 2,5 cm.

c) Alinierea textului:
e Textul in cadrul paragrafelor va fi aliniat intre marginile din stanga si dreapta (Justify).
e Primul rand al fiecarui paragraf va avea o indentare de 1 cm.



e Titlurile capitolelor vor fi aliniate central (Center); titlurile subcapitolelor vor avea o



indentare de 1cm.
d) Formatul titlurilor:

o titlul 1 (capitol) — font TNR, 14 puncte, Bold, aliniere centrala; numerotare: 1. ; I.

e titlul 2 (subcapitol) — font TNR, 12 puncte, Bold+lItalic (Italic), aliniere centrala,
numerotare:

1.1.; 1.

e titlul 3— font TNR, 12 puncte, Bold, indentare de 1 cm; numerotare: 1.1.1. ; a.

e titlul 4 — font TNR, 12 puncte, Italic, indentare de 1 cm; numerotare: 1.1.1.1; 1)

e) Mentionarea autorilor in text se face conform modului de scriere a numelor n limba
respectiva.(Ex.: Martin Heidegger; Bohm Karoly).

f) Sublinierea, accentuarea in cadrul textului de regula se realizeaza cu ltalic, sau, Tn cazuri
specifice,cu Bold, Bold+lItalic (Italic). Nu se utilizeaza Underline.

Titlurile operelor si revistelor apar in text cu format Italic.

g) Se aplica distinctie clard si consecventa intre: linioara de suspensie(-) si liniuta de unire (-).

e (Ex. Putem numi istorie— urmandu-l pe Herodot.... — disciplina..., flux — reflux; ceea-ce-
Ti-sta-in-fata).

e Daca 0 lucrare are mai multi autori: Michael Devitt-Kim Sterelny: Limbaj...; Devitt,
Michael-Sterelny, Kim: Limbaj...; Sau: de la—pana la: pag. 17-25.

h) Tn text de reguld se foloseste paranteza rotundd: ( ). Partile omise ale unui text, sau
textele intercalate in textele citate sau reproduse se pun in parantezd dreaptd: [ ].

i) Tn text de regula se folosesc ghilimele obisnuite: ,,...”. Citarile Tn cadrul citatelor sunt
marcate infelul urmator: ,,....»...«... .

j) Numerotarea paginilor:

e Se face Tncepand cu pagina de titlu, pana la ultima pagina a lucrarii, dar numarul
paginii nu apare pe pagina de titlu si nici pe prima pagina a fiecarui capitol.

e Numarul de pagina se insereaza in subsolul paginii, centrat.

k) Antetul paginii (este doar recomandat) apare incepand cu Introducerea si va contine
numele

studentului-doctorand (in stanga) si titlul capitolului (in dreapta).

[) Tabele si figuri:

e Tabelele si figurile se numeroteaza cu 2 cifre, separate prin punct, prima reprezentand
numadrul capitolului, iar cea de a doua reprezentdnd numarul tabelului sau figurii din
capitolul respectiv. (Ex. I.1.,1.2.; 1.1., 1.2.)

e Fiecare tabel si figura are numadr si titlu, care se mentioneaza sub tabel/figurd, aliniat
central.

e Daca este cazul, se precizeaza si sursa datelor sub tabel/figura, sub titlul tabelului,
aliniat Tntre marginile din stdnga si dreapta, indicand in mod obligatoriu numele
autorului(lor), titlul lucrarii, editura, anul, pagina, sau adresa sursei online.

m) Atentie!

e Utilizarea diacriticelor specifice limbii n care este redactata teza este obligatorie!

o Fiecare capitol incepe cu 0 pagind noua!

e Imprimarea tuturor paginilor tezei se va realiza doar pe o fata a fiecarei foi!

4. Citarile:

(1 Definitii, expresii, pasaje, puncte de vedere, argumente, clasificari etc. ce apartin unui
autor, altul decét autorul tezei, se citeaza prin reproducerea fideld a textului, textul
fiind cuprins intre ghilimele. In asemenea cazuri se indici in mod obligatoriu datele
bibliografice ale sursei (lucrarile din care au fost preluate citatele).

[ In cazul in care reproducerea ideilor ce apartin unui alt autor se realizeazi cu propriile
cuvinte ale autorului tezei n textul principal al tezei se indica in mod obligatoriu
datele bibliografice ale sursei in forma,,Vezi” + referinta bibliografica.

[] Textele citate din surse in limbi strdine apar in tezd sub forma de note de subsol, intre
ghilimele, cu datele bibliografice ale sursei. Aceste citate Tn textul principal al tezei
apar:



a)sub forma de texte in limba romana intre ghilimele (adica citate traduse in limba in care



este redactata teza).

b) sub forma de idei reproduse in limba romana de autorul tezei cu trimiteri
bibliografice la textul original prezentata ca nota de subsol.

c) Se recomanda evitarea citatelor din bibliografia secundara, cu exceptia cazurilor cand
sunt considerate de o importantd deosebitd pentru expunere sau pentru probarea
ideilor autorului.

5. Note de subsol:

(1 Se redacteaza urmarind normele Academiei Roméane

[ Referinte bibliografice (dacd sunt aplicate ca note de subsol), texte citate din surse in
limbi straine, date si cifre complementare, justificative, explicarea unor termeni,
explicatiile suplimentare si auxiliare, etc. intra Tn note de subsol.

[1 Notele de subsol sunt create cu functia Insert Footnote; font TNR de 10 puncte; textul
va fi aliniat intre marginile din stanga si dreapta (Justify); se aplica numerotarea
automatda cu cifre, incepand de la 1.

(] Tn cazul referintelor bibliografice la note de subsol numele autorilor apar conform
modului de scriere a numelui in limba respectiva. (Ex. Paul Ricoeur; P. Ricoeur;
Ricoeur)

6. Referinte bibliografice
La intocmirea referintelor bibliografice autorul tezei va folosi Sistemul sub forma de
note de subsol: numele autorului, titlul lucrarii, pagina.

[J Numele autorilor se citeaza complet la prima mentionare (prenume si nume complet,
neabreviat). In cazul lucrarilor cu doi sau trei autori, se recomanda mentionarea numelor
acestora; dacd numarul autorilor este mai mare, se mentioneaza numele primului autor,
insotit de formula ,.et alii” (,,et aliae”, pentru feminin), care se redad si la urmatoarele
citari ale aceleiasi lucrari.

(1 Titlurile surselor sau ale lucrarilor (carti, studii, articole) se redau integral (in cazul
primei citari) si prin abreviere (pentru citarile ulterioare ale aceleiasi surse sau lucrari).

[ Tn cazul traducerilor, este necesara mentionarea humelui traducatorului.

[ In cazul utilizarii surselor edite, sau a unor lucriri reeditate, trebuie mentionat numele
editorului si (daca este cazul) numarul editiei.

(] Pentru sursele sau lucrarile in limbi de circulatie internationala toate elementele citarii se
redau in limba respectiva, fara a fi necesard traducerea titlurilor; in cazul altor limbi
straine, traducerea titlurilor se reda in paranteze drepte si cu caractere normale.

[1 La citarea articolelor consultate pe Internet §i a paginilor de Internet se mentioneaza
numele autorului si titlul articolului (daca este cazul), insotite obligatoriu de adresa
paginii web si de data consultarii acesteia.

Exemple pentru prima citare:
Pentru surse arhivistice:

Serviciul Judetean Cluj al Arhivelor Nationale, fond Prefectura Judetului Cluj, nr.
84/1938, f. 22r.

In cazul manuscriselor, se mentioneazi autorul si titlul (daca este cazul), cota si locul de
pastrare (biblioteca), f. r. (v.).
Pentru carti:

Paul Johnson, O istorie a lumii moderne 1920-2000, Bucuresti, Humanitas, 2003, p. 84.
Pentru studiile din volume colective:

Robert J.W. Evans, ,,Joseph II and Nationality in the Habsburg Land”, in vol. Hamish M.
Scott (ed.), Enlightened Absolutism. Reform and Reformers in Later Eighteenth-Century
Europe, London, Macmillan, 1990, p. 209-219.
Pentru studiile din periodice stiinfifice:

Nikolaus Boroffka, ,,Observatii asupra descoperirilor preistorice de chihlimbar din
Romania”, Tn Apulum, XXXI1X (2002), p. 147.



Exemple pentru citari prescurtate:
Pentru surse arhivistice:
SJCJAN, Prefectura, nr. 76/1880, f. 2r. (v.).
Pentru carti:
Johnson, O istorie, p. 56.
Pentru studiile din volume colective:
Evans, Joseph I1, p. 210.
Pentru studiile din periodice stiinfifice:
Boroffka, Observatii, p. 150.

(1 Sevor aplica prescurtarile: vezi, op.cit., Idem, Ibidem si apud

Regulile de folosire a termenilor Idem, Ibidem, op. cit. si apud Tn notele de subsol:

Idem este un pronume latin care inseamna ,,acelasi” si inlocuieste numele autorului. Este
utilizat in referinte (note de subsol sau lista bibliograficd) atunci cand se citeaza o alta lucrare a
autorului citat in nota precedentd. Dacd avem o autoare, atunci se va folosi forma de feminin a
pronumelui, Eadem. Pentru mai multi autori sau autoare, se folosesc formele de plural ale
acestui pronume (lidem, respectiv Eaedem). Se scriu cu caractere normale, neingrosate.

Ibidem este un adverb latin care se traduce prin ,,tot acolo”. Acest termen se foloseste
atunci cand facem trimitere la lucrarea citata in nota precedentd. Spre deosebire de Idem, acest
termen se scrie numai cu caractere cursive: lbidem. Tn limba roméani nu se utilizeaza
prescurtarea Ibid., specifica limbii engleze. Ibidem nu se foloseste atunci cand in nota anterioara
sunt citate mai multe lucrari.

Op. cit. (opus citatum, adica ,,opera citata”), este 0 formuld folosita pentru citarea
aceleiasi lucrari (intotdeauna ultima) a unui autor mentionat intr-o nota anterioara (insa nu in cea
imediat anterioara, pt. care existda Ibidem). Aceasta formula este inlocuita tot mai mult cu
folosirea formelor prescurtate de citare.

Apud este o prepozitie latind care inseamna ,,dupa” sau ,,]a”. Se utilizeaza in cazul citarii
indirecte a unei surse sau lucrari, prin preluare de la un alt autor, dupa formula: autorul si1 titlul
preluat, anul aparitiei, locul aparitiei, pagina, apud autorul si titlul utilizat, anul aparitiei, locul
aparitiei, pagina.

7. Bibliografia
Tn afara aspectelor mentionate la pct. 2.g., legate de modul de prezentare al listei bibliografice,
se vor respecta urmatoarele:
1 Sursele cuprinse in Bibliografie vor fi ingirate in ordinea alfabeticd a autorilor si n
ordinea aparitiei lor;
O n cazul surselor online, dupa adresa web se va indica si data consultarii site-ului.

8. Rezumatul tezei:
Rezumatul tezei se elaboreaza atét in limba romana, cét si intr-0 limba de circulatie

internationald;

[ Pagina de titlu — vezi modelul paginii de titlu a rezumatului;

Cuprins (cuprinsul tezei);
Cuvinte-cheie (10-15 expresii fundamentale);
Sinteza ideilor principale cuprinse in teza lucrarii de doctorat, prezentarea surselor,
obiectivele, metodologia, sublinierea contributiilor personale, sinteza capitolelor —
respectandstructura pe capitole - concluziile, in total se va incadra intre 10-20 de
pagini;
[1 Bibliografie (selectiva).

OO O

9. Cerinte de etica profesionala:
(1 Preluarea ideilor, enunturilor, expresiilor, definitiilor, argumentelor etc. ce apartin
unui autor — indiferent de sursa - altul decat autorul tezei, se face:
a) sub forma de citate; prin citare;



b) prin reproducere cu propriile cuvinte ale autorului tezei (parafrazare).



|

Tn ambele cazuri se vor indica Tn mod obligatoriu — sub forma referintelor bibliografice
aplicatein teza — datele bibliografice ale sursei.

Citarile se fac numai prin utilizarea ghilimelelor.

Este obligatorie respectarea tuturor regulilor referitoare la utilizarea datelor;

Preluarea unor imagini (fotografii, harti, desene, planse, tabele, grafice etc) impune, de
asemenea, indicarea sursei, daca este cazul obtinerea acordului detinatorului dreptului

de proprietate intelectuald, in caz contrar constituie acte de plagiat;

Este interzis plagiatul, copierea de orice fel, preluarea copy—paste a unor texte din
sursele tiparite sau online;

Este interzisa falsificarea datelor de orice natura.

Alte practici care contravin normelor etice de elaborare a unor lucrari:

utilizarea selectiva a informatiilor din surse (preluandu-le doar acelea care corespund
ideilor sau prejudecatilor noastre si ignorandu-le pe celelalte);

invocarea unor surse fictive;

furnizarea unor referinte incomplete sau eronate.
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